I.A.D.L.  (Instrumental Activities of Daily Living)
A) CAPACITÁ DI USARE IL TELEFONO

□ NP 
Usa il telefono da solo, stacca il microfono, compone il numero 

1  
Compone solo alcuni numeri ben conosciuti 




1  

Risponde al telefono ma non è capace di comporre il numero 


1 

Non è capace di usare il telefono 





0

B) FARE ACQUISTI 




□ NP
 Fa tutte le proprie spese senza aiuto





1 

 Fa piccoli acquisti senza aiuto 






0 

 Ha bisogno di essere accompagnato quando deve acquistare qualcosa
 
0 

 Completamente incapace di fare acquisti 




0 

C) PREPARAZIONE DEL CIBO 



□ NP 

Organizza, prepara e serve i pasti adeguatamente preparati 


1 

 Prepara pasti adeguati solo se vengono procurati tutti gli ingredienti 

0 

 Scalda o serve pasti preparati o prepara cibi ma dieta non adeguata

0 

Ha bisogno di avere cibi preparati e deve essere servito 


0 

D) GOVERNO DELLA CASA 



□ NP 

Mantiene la casa da solo o con assistenza occasionale (lavori pesanti) 

1 

 Esegue lavori domestici leggeri come lavare i piatti, rifare il letto, ecc 

1

Esegue compiti quotidiani leggeri ma non è accettabile il livello di pulizia 
1

 Ha bisogno di aiuto in ogni operazione di governo della casa 


0 

 Non partecipa a nessuna operazione di governo della casa 


0 

E) FARE IL BUCATO




 □ NP 

Lava personalmente tutta la propria biancheria 



1

Lava solo i piccoli indumenti (calze, fazzoletti, ecc.) 



1

 Tutta la biancheria deve essere lavata da altri 




0 

F) MEZZI DI TRASPORTO 



□ NP 

Viaggia autonomamente sui mezzi pubblici o guida la propria auto 

1

 Organizza i propri spostamenti con taxi; non usa mezzi pubblici 

1

Usa i mezzi pubblici se assistito o accompagnato da qualcuno 


1

Può spostarsi solo con taxi o auto e con assistenza di altri 


0

Non si sposta per niente 






0 
G) RESPONSABILITÁ NELL'USO DEI MEDICINALI 
□ NP 

Prende le medicine che gli sono state affidate, in dosi e a tempo giusti 

1 

Prende le medicine se sono state preparate in anticipo in dosi separate 
0 

Non e' in grado di prendere le medicine da solo 



0 

H) CAPACITÁ DI MANEGGIARE DENARO 

□ NP 

Maneggia le proprie finanze in modo indipendente 



1 

È in grado di fare piccoli acquisti, ma non quelli importanti 


1

È incapace di maneggiare i soldi 





0 

NP = (Non Pertinente): si barra qualora il soggetto non avesse mai svolto tale funzione nella sua vita 
