ASPETTI DA PRESIDIARE NELL’AMBIENTE DI VITA DELL’ANZIANO

PER UNA GARANZIA DI MAGGIOR SICUREZZA AI FINI DELLA PREVENZIONE 

DELLE CADUTE
· SCALE E CORRIDOI BEN ILLUMINATI E MUNITI DI CORRIMANO

· INTERRUTTORI DELLA LUCE ACCESSIBILI ED ILLUMINATI

· ILLUMINAZIONE ADEGUATA NELLE STANZE

· ARREDAMENTO CON MOBILI A SPIGOLO ARROTONDATI E FACILE PASSAGGIO

· PERCORSI FACILI E PRIVI DI BARRIERE E OSTACOLI

· PAVIMENTO BEN ASSESTATO E PRIVO DI TAPPETI

· AUSILII CHE FACILITANO IL MOVIMENTO IN BUONO STATO D’USO

· IL PASSAGGIO DALLA POSIZONE CORICATA A QUELLA ERETTA DEVE AVVENIRE IN MANIERA GRADUALE E NON BRUSCA

· EVITARE LA PRESENZA DI CAVI ELETTRICI VOLANTI O ALTRI INTRALCI SUL PAVIMENTO

· USARE CALZATURE COMODE A TACCO BASSO, SENZA LACCI E BEN CHIUSE (TIPO MOCASSINO)

· EVITARE CHE IL PAVIMENTO SIA SCIVOLOSO

· APPLICARE DEI DISPOSITIVI CHE PERMETTANO LA FACILE ALZATA DAL LETTO (MANIGLIE A STAFFA SOSPESE AL SOFFITTO O AL LETTO)

· INFORMARE SEMPRE IL MEDICO DI EVENTUALI DISTURBI DELL’EQUILIBRIO O PEGGIORAMENTI NEL CAMMINO

· FAR USARE DEAMBULATORI/GIRELLI IN CASO DI DISTURBI DELL’EQUILIBRIO
ACCORGIMENTI NELL’IGIENE PERSONALE

· STANZA DA BAGNO ADATTATA ALLE ESIGENZE: PRIVA DI GRADINI DI ACCESSO, PRIVA DI TAPPETI, MUNITA DI DISPOSITIVO DI CHIAMATA

· PREFERIBILE LA DOCCIA ALLA VASCA DA BAGNO: MUNITA DI TAPPETO ANTISCIVOLO E DI SGABELLO COMODO PER POTERSI LAVARE STANDO SEDUTI

· VASCA DA BAGNO: CON APPOSITO SEDILE (MEGLIO SE ROTANTE), PORTA SAPONE ALL’ALTEZZA DEL BUSTO, MANIGLIA DI APPOGGIO E SOSTEGNO PER FACILITARE L’ENTRATA E L’USCITA.

· LAVANDINO: SENZA MOBILETTO SOTTOSTANTE PER PERMETTERE L’USO DELLA SEDIA A ROTELLE

· LO SPECCHIO: VA POSIZIONATO AD ALTEZZA RIDOTTA O INCLINATO PER PERMETTERE ALL’UTENTE, QUANDO OBBLIGATO A RESTARE SEDUTO, DI VEDERSI DURANTE LE PRATICHE IGIENICHE

· SPUGNE, PETTINI E SPAZZOLINI: ANCHE NEL DISPORRE QUESTI OGGETTI BISOGNA PENSARE CHE POSSONO FACILMENTE CADERE PER TERRA E CHE RACCOGLIERLI PUO’ GENERARE UNA CADUTA

· BIDET E WC : DEVONO ESSERE MODIFICATI IN ALTEZZA CON SUPPORTI, REGOLABILE VERTICALMENTE, MANIGLIE DI SOSTEGNO

· SGABELLI CON DISPOSITIVI ANTISCIVOLO
IN CUCINA

· IL LAVABO, LAVASTOVIGLIE, LAVATRICE DOVRANNO ESSERE INSTALLATI IN MODO DA EVITARE POSIZIONI SCORRETTE DURANTE IL LORO UTILIZZO (PREFERIBILI I MODELLI A CARICAMENTO DALL’ALTO)

· TENERE PRESENTE CHE LA VIGILANZA ED I VUOTI DI MEMORIA NEGLI ANZIANI CAUSANO INCIDENTI IN CUCINA: NEI CASI A RISCHIO SI PUO’ SOSTITUIRE LA CUCINA A GAS CON PIASTRE, INSTALLARE RILEVATORI DI GAS
IN CAMERA DA LETTO

· IL LETTO DEVE COLLOCARSI IN UN PUNTO DELLA STANZA CHE CONSENTA DI ESSERE RASSETTATO CON FACILITA’

· SE IL LETTO E’ TROPPO ALTO, UNA PERSONA ANZIANA ENTRA ED ESCE CON DIFFICOLTA’; SE TROPPO BASSO ENTRA FACILMENTE MA FATICA AD USCIRNE 

