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Obiettivi 

 Preparazione professionale relativa 
all’acquisizione di come si organizzano, 
costruiscono, controllano e usano le 
conoscenze e tecniche psicologiche utili 
per raccogliere le informazioni dal 
paziente, dare a esso le informazioni 
necessarie e conoscere e valutare anche 
clinicamente il paziente, al fine di poter 
avere un quadro completo dal punto di 
vista cognitivo, emozionale e relazionale. 



Programma 

 Concetti generali e cenni storici 
 Definizione, Metodi ed obiettivi 
 La Psicologia Clinica nella formazione professionale 

dell’Infermiere.  
 La comunicazione con il paziente: il Colloquio Clinico 

(Aspetti psicologici della relazione Infermiere-Assistito) 
 Psicologia delle emozioni 
 Valutazione Psicodiagnostica 
 Esame di Stato Mentale - Psicopatologia 
 Classificazione dei Disturbi Mentali 
 Schizofrenia e Altre Psicosi, Disturbi dell’Umore, Disturbi 

d’Ansia, Dist. Comp. Alimentare, Disturbi di Personalità 
 Abusi e Dipendenze 
 Psicologia e cicli vitali 
 Psicoterapie 

 
 


