
PSICOLOGIA CLINICA
Università degli Studi di Bari - Scuola di Medicina

Corso di Laurea in infermieristica
Corso integrato: Scienze Umane

1° anno – 2° semestre
A.A. 2020-21
Sede di Lecce

PROGRAMMA

Docente: Pietro DURANTE 

Dipartimento Salute Mentale  A.S.L. LECCE

Responsabile  C.S.M. Maglie



Obiettivi del Corso

• Preparazione professionale relativa all’acquisizione di
capacità di organizzare, costruire, controllare e
utilizzare le conoscenze e le tecniche psicologiche
utili per raccogliere le informazioni dal paziente, dare
a esso le informazioni necessarie e conoscere e
valutare anche clinicamente il paziente, al fine di
poter avere un quadro completo dal punto di vista
cognitivo, emozionale e relazionale.



Programma A.A. 2020 – 2021 

• Concetti generali e cenni storici

• Definizione, Metodi ed obiettivi, Modelli 
teorici di riferimento

• La Psicologia Clinica nella formazione 
professionale dell’Infermiere. 

• La comunicazione con il paziente: il 
Colloquio Clinico (Aspetti psicologici 
della relazione Infermiere-Assistito)

• Psicologia delle emozioni; Intelligenza 
emotiva e gestione delle emozioni

• Stress e adattamento

• Valutazione Psicodiagnostica

• Esame di Stato Mentale – Psicopatologia

• Classificazione dei Disturbi Mentali: 
Disturbi del neurosviluppo; Schizofrenia 
e Altre Psicosi, Disturbi dell’Umore, 
Disturbi d’Ansia, Dist. Comp. Alimentare, 
Disturbi di Personalità

• Abusi e Dipendenze

• Salute e Malattia

• Psicologia e cicli vitali

• Morte e Lutto

• Il suicidio

• Psicoterapie

• Crisi, Urgenza, Emergenza



Esame 
Psicologia Clinica

• L’esame finale si svolgerà attraverso una prova 
orale su tutti gli argomenti trattati a lezione.



Testi di approfondimento

• Psicologia Clinica per i professionisti della sanità. Fioravanti M., McGraw – Hill, 
2010

• Mini DSM 5, Criteri Diagnostici. Autori vari. R. Cortina Editore, 2014

• Pragmatica della comunicazione umana. Studio dei modelli interattivi, delle 
patologie e dei paradossi. Paul Watzlawick , J. H. Beavin , D. D. Jackson, Astrolabio, 
1971


