A.D.L.  (Activities of Daily Living)
1) Bagno (vasca, doccia, spugnature) 

    Non riceve assistenza (entra ed esce da solo dalla vasca se necessario) 


1

    Riceve assistenza nel lavarsi una sola parte del corpo (dorso, gamba) 



1 

    Riceve assistenza nel lavarsi più di una parte del corpo (o non lavato) 


0 

2) Vestirsi (anche il prendere indumenti da armadio e cassetti, uso di biancheria intima, 

    allacciatura di bottoni, lacci) 

    Si veste e si spoglia completamente senza assistenza 





1 
    Viene aiutato solo nell'allacciarsi le scarpe 






1

    Assistenza nel vestirsi o resta parzialmente o completamente svestito 


0 

3) Uso dei servizi igienici (andare al bagno, pulirsi e vestirsi) 

    Si reca ai servizi, si pulisce e si risistema i vestiti senza assistenza (può usare appoggi, 
    sedie a rotelle,vaso da notte sapendolo svuotare da solo) 




1

    Riceve assistenza nell'andare ai servizi o in uno degli atti sopra indicati 


0 
    Non si reca ai servizi igienici per l'eliminazione di feci od urine 



0
4) Trasferimenti 

     Non necessita di assistenza per andare a (o per alzarsi dal) letto, ne' per sedersi 

     od alzarsi dalle sedie (può' utilizzare bastone o deambulatore) 



1

     Necessità di assistenza nelle attività precedentemente descritte 



0

     E' allettato (non si alza dal letto) 







0 

5) Continenza 

     Controlla completamente la defecazione e la minzione 




1

     Ha episodi occasionali di incontinenza 






0

     Supervisione per mantenere la continenza; cateterizzato; incontinente 


0

6) Alimentazione 

    Si alimenta senza assistenza 








1 

    Viene aiutato solo nel tagliare la carne o imburrare il pane 




1 

    Riceve assistenza per portare il cibo alla bocca o è alimentato(in parte o completamente) 

    tramite sondino o per via endovenosa 






0


 




Numero di ADL compromesse
