


MINI MENTAL STATE EVALUATION (M.M.S.E.)


	COGNOME :               NOME  :                                     nato il                              data







ORIENTAMENTO

- In che anno siamo? (0-1)








0
- In che stagione siamo? (0-1)







0
- In che mese siamo? (0-1)








0
- Mi dica la data di oggi ? (0-1)







0
- Che giorno della settimana è oggi? (0-1)






0
- Mi dica in che nazione siamo? (0-1)






0
- In quale regione siamo? (0-1)







0
- In quale città ci troviamo? (0-1)







0
- Mi dica il nome del luogo dove ci troviamo (0-1)





0
- A che piano siamo? (0-1)








0





MEMORIA: rievocazione immediata


- Far ripetere : “pane, casa, gatto”.

  La prima ripetizione dà adito al punteggio.

  Ripetere finchè il soggetto esegue correttamente, massimo 6 volte (0-3)


0



  ATTENZIONE E CALCOLO
- Far contare a ritroso da 100 togliendo 7 per cinque volte
  93 O 86 O 79 O 72 O 65 O








0
 (se non completa questa prova, allora

  far sillabare all’indietro la parola C A R N E )  (0-5)
 E  O  N O  R O  A O  C O,
oppure i giorni della settimana all’indietro                        _/_



MEMORIA: rievocazione ritardata
- Chiedere la ripetizione dei tre nomi precedenti ( pane , casa , gatto) (0-3)

0
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          LINGUAGGIO
- Mostrare un orologio ed una matita chiedendo di dirne il nome (0-2)


0
- Ripeta questa frase “ NON C’E’ SE NE’ MA CHE TENGA” (0-1)



0
- Prenda questo foglio con la mano destra, lo pieghi a metà e lo metta sul tavolo (0-3)
0
- Legga ed esegua quanto scritto su questo foglio (CHIUDA GLI OCCHI) (0-1)

0
- Scriva una frase (deve contenere soggetto e verbo) (0-1)




0




PRASSIA COSTRUTTIVA
Copi questo disegno (pentagoni intrecciati)  (0-1)





0
	PUNTEGGIO TOTALE GREZZO
	    

	PUNTEGGIO TOTALE CORRETTO per età e scolarità
	


	INTERVALLO DI ETA’
	    65 - 69
	   70 - 74
	   75 - 79
	   80 – 84
	   85 – 89  


Anni di scolarità
	  0 – 4     anni  
	     + 0,4
	   + 0,7
	   + 1,0
	   + 1,5
	   - 2,2

	  5 – 7     anni  
	     -  1,1
	    - 0,7
	    - 0,3 
	   + 0,4
	  + 1,4

	  8 – 12   anni  
	     -  2,0
	    - 1,6
	    - 1,0
	    - 0,3
	  + 0,8   

	13 – 17   anni
	     -  2,8
	    - 2,3
	    - 1,7
	    - 0,9
	  + 0,3

	
	
	
	
	
	


( Magni E., Binetti G., Bianchetti A., Rozzini R., Trabucchi M.,  Mini-Mental state examination: a normative study in 
   italian elderly popolation. Eur. J. Neurol. 3 : 1-5, 1996.)
Quando tutte le domande sono applicabili, basta contare le risposte esatte.

In questo caso il punteggio va interpretato come segue :

  0 –  10  =  deficit grave

11  -  20 =  deficit  moderato

21  -  23 =  deficit  lieve

24  -  30 =  normale

Quando alcune domande non sono applicabili (soggetto analfabeta, ipovedente, ecc.) contare il punteggio massimo applicabile che si otterrebbe rispondendo correttamente negli items applicabili (punteggio massimo applicabile) : contare poi le risposte esatte (punteggio totale), dividere il punteggio totale per il punteggio massimo applicabile; se il rapporto è minore di 0,80, il soggetto ha un sospetto deterioramento cognitivo. Il test già indicativo con il punteggio grezzo, può essere corretto per età e scolarità.
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CONCLUSIONI :
Il soggetto si presenta  collaborante nella somministrazione del test. 
Si rileva un deficit parzilae nella rievocazione immediata, disorientamento spazio-temporale, aprassia.
DATA 
   

                                                                            
  L’ ESAMINATORE









    Dott. Luigi Quarta

